Krishanteringsplan
- vid olycka med svar personskada eller med dédlig utgang -

Denna plan giller tavlingar med tavlingstillstand fran SBF eller SDF

Gd igenom krishanteringsplanen i tévlingsledningen innan tédvlingsdagen. Se till att bestdmma
vem som gér vad. Att std med detta papper i handen vid olyckstillfdllet dr inte bra. Vid
férdelning av arbetsuppgifterna, tdnk pa att alltid s6ka den Iimpligaste i en sadan hdr situation.
Det kan vara sa att ex. sékerhetschefen inte orkar med att genomféra vissa bitar som ingdr i
hans/hennes arbetsuppgift.

1. Larma 112.
2. Starta upp en tidbok (logg) for viktiga handelser.

3. Lat tavlingen fortsdtta snarast.

Nasta heat startas snarast efter att nodvandiga atgarder vidtagits, som t.ex. iordningstallande
av bana.

Vid rally: 1at ankommande ekipage vid starten pa olycksstrackan fortsatta till nasta
specialstracka och starta. Pa detta satt kdper du tid och undviker fragor om laget — vad gor vi nu
— ar den skadade dod etc.

4. Sammankalla tavlingsledning och domarkommittén.

Lamplig person i tavlingsledningen utses redan vid planeringen av tavlingen att inga i en
krishanteringsgrupp.

Orientera om laget:

e Kalla in den tavlandes servicepersonal, funktionarer fran olycksplatsen, nara bekanta till
de skadade/omkomna.

e L3t nagon lamplig person fran raddningstjansten/polis iscensatta samtal med alla
inkallade (avlastningssamtal)

e Vid dodsolycka lat polis meddela anhoriga.

e Vid dodsfall skall tévlingsledaren bryta téivlingen i samrad med domarkommittén.

e | handelse av dodsolycka vid flerdagarsarrangemang skall tavlingsledare, domare, polis
och andra berérda myndigheter samrada om avbrytande eller eventuell fortsattning av
tavlingen

e Informera Forbundsstyrelsen samt Sdkerhetskommittén snarast, Telefonjourlista finns
att hamta pa SBFs hemsida www.sbf.se under menyn ”"Férbundsinfo”.

5. Pressinformation
Pressansvarig eller nagon ur tavlingsledningen tillsammans med polis kallar till
pressinformation. Utse tid och plats (avskilt).



6. Samla alla tavlande.

Samla alla tavlande i en passande lokal.

Lat ndagon lamplig person tillsammans med nagon lamplig ur tavlingsledningen informera de
forsamlade. Kort faktainformation till de samlade for att undvika spekulationer om handelsen.

7. Samla samtliga funktionarer och tavlingsledning.

Efter tavlingen informerar nagon lamplig i tavlingsledningen om det som har hant.

Det ar viktigt att ingen vid tavlingen deltagande funktionar [amnar HQ foérrdan man vet att
samtliga fatt prata om det som hant och klarar av att aka hem.

Dagen efter samlas alla deltagande funktionarer pa lampligt stalle for noggrann uppféljning och
ev. ytterligare samtal.
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FORST pa skadeplats
FUNKTIONARENS HJALPKORT

Denna information ir en viigledning for funktioniiren
are hjilpa en skadad, wian act forviirra skadorna, tills

professionell medicinsk hjalp anlinder.

Kom ihig

+ Ta inte bort hjilm, nackkrage eller annan skydds-
utrustning, om det inte ir absolut nodviindigt for att
halla fria lufrvigar.

* Skydda halsryggen (dvs ingen forflytening uran
fixering av nacken) Hall nacken stilla med dina hiinder
tills riiddningspersonal anlinder.

+ Hall den skadade stilla i ett stabile lige.

L Bﬁm Hﬁtﬂ dcn Skﬂdﬂdﬂ cl]:r fordonct om dct ar
nédvindige ur sikerhewssynpunke eller for ate hilla
den skadade vid liv.

* Om det finns en okontrollerbar brand miste du éver-
viiga att flytta den skadade, utan att fSrviirra skadorna.
* Varna medrivlande (t ex flaggor eller varningstriangel).

Férfarande

1. Kalla pa hjilp frin rivlingsledningen.

2. Tink alltid pi din personliga sikerhet.

3. Om méjlige ndrma dig den skadade framifrin for
att undvika onéidiga nackrérelser hos den skadade.
4, Stiing av huvudstrémbrytaren,

5. Slick brand och eliminera andra eventuella faror forst.
6. Ta égonkontake — medveten om omgivningen?
7. Tala med den skadade — reaktion?

8. Om inget svar pd ovanstiende, ta i och ruska.
forsikeige den skadade ~ reaktion?

9. Uppdatera divlingsledningen om situationen.
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Om de har reagerat

1. Hill den skadade lugn och prata med denne.

2. Flytta inte den skadade eller férhindra den skadade
aut flyta pa sig sjilv.

3. Ingen mar, dryck eller tobak.

4, Gor inget annat.

5. Férsék ate komma ihig hindelseférloppet och
informera riddningspersonalen.

Om de inte har reagerat

1. Ingen andning - skapa fria luftviigar genom ate
forsiktige bija huvuder baki, och ev. ta tag i hakan
och lyft den framat/uppir. Om det behovs utfors
konsigjord andning med mun mot mun-metoden.
2. Stoppa livshotande blédning genom direkt tryck
med handen. '

3. Konrrollera andning,

4. Férsok art komma ihig hindelseforloppet och
informera riddningspersonalen.

Anm. Varje sportgren kompletterar med vad som behdvs fér den enskilda sportgrenens basta.
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